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Erfahren auch Sie, welche Entspannungsmethode Ihren 
persönlichen Bedürfnissen entspricht und wie Sie diese 
einfach umsetzen können! 

Donnerstag, 3. September 2020 
19:00 Uhr
Thalia W3 Wien-Mitte
(Landstraßer Hauptstraße 2a/2b, 1030 Wien)

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Dr. Norman Schmid: „Mein Weg in die Entspannung –
ausgeglichen, beschwerdefrei und leistungsfähig“
maudrich 2020, 200 Seiten, EUR 19,90
ISBN 978-3-99002-111-8


