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Eine Hochzeit steht im Leben eines Paares nicht nur fiir ein rauschendes Fest:

Sagen Liebende ,Ja“ zueinander, iibernehmen sie Verantwortung und geben
sich in guten wie in schlechten Zeiten Sicherheit.

Dz Norman Schmid,
Klinischer- und Gesuncheits-
psychologe in St. Palten

Christa und Leo Hochpéchler sind Mitte Zwan-
zig, als sie sich das erste Mal auf einer Party
treffen. Leo stammt aus Waidhofen/Ybbs,
Christa aus dem etwas weiter entfernten
St. Georgen/Ybbsfelde. Beide spiiren schnell,
dass das zwischen ihnen etwas Besonderes ist:
+Wenn man von einem Lebensmenschen spre-
chen kann, wenn man den sieht, dann spurt
man das”, erinnert sich der heute 57-Jihrige.
Kurz nach threm Kennenlernen werden die bei-
den ein Paar. Wenig spéter geht Christa nach
Nurnberg, um dort als Sekretarin zu arbeiten.
Die beiden Mostviertler fiihren eine Fernbezie-
hung, bald darauf erwartet das Paar sein erstes
Kind, einen Sohn. Eine Woche vor dem errech-

neten Geburtstermin heiraten Christa und Leo.
Es ist der Beginn einer Ehe, die seit 31 Jahren
Bestand hat.

Beziehung wird stabiler

Ob im Freundeskreis, der eigenen Familie oder in
den sozialen Medien: Es scheint, als wiirden es
wieder mehr Paare wagen, gemeinsam vor den
Traualtar zu treten. Das belegt auch die Statistik:
Gingen im Jahr 2007 noch knappe 36.000 Paare den
Bund der Ehe ein, gaben sich zehn Jahre spiter
bereits knappe 45.000 Paare das Ja-Wort, 3.000
davon im Ausland In Niederésterreich
heirateten 2017 etwa 8.100 Paare, 2007 waren es
noch knapp 7.000 Paare. In einer Zeit, in der Schei-
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dungen zum Alltag gehiren, edebt die Hochzeit
eine wahre Renaissance. Warum wagen wieder
mehr Menschen den Schritt vor den Traualtar?
Eine Hochzeit verindere mehr als die meisten
scher- und Gesundheitspsychologe in St. Pélten.
Vor allem die Bindung zueinander wird anders:
«Die Beziehung wird enger, stabiler und es herrscht
mehr Vertrauen. Und man fithlt mehr Verantwor-
tung fir den Partner und die Beziechung®, erklirt
der Psychologe. Auch die Darstellung nach auffen
— . Wir gehoren zusammen* — wird durch die Hoch-
zeit verstirkt. Nicht nur das Verheiratetsein, son-
dern auch die Hochzeit an sich sei wichtig fiir die
Menschen, sagt Schmid: ,Die Hochzeit ist ein
Ritual und Rituale machen etwas mit uns. Das
kann fur die Bezichung wertvoll sein* Die Tat-
sache, dass wieder mehr Paare heiraten, sei vor
allem dem Bediirfnis nach Sicherheit geschuldet,
sagt Schmid. In einer schnellen, dynamischen Welt
kommt man besser zurecht, wenn man ein siche-
res Zuhause hat, von dem aus man die Welt ent-
decken kann. Traditionelle Werte wie die Ehe
erleben dadurch eine neue Bliitezeit.

Wertschitzung & Toleranz

Leo Hochpéchler geht damals, vor 31 Jahren,
ganz traditionell vor Christa auf die Knie und halt
um ihre Hand an. Zu heiraten, erzihlt Christa, sei
ihnen beiden wichtig gewesen. Die beiden woll-
ten auf diese Art und Weise ausdriicken, dass sie
zusammengehbren. Und trotzdem hat Christa
nicht das Gefiihl, dass die Heirat etwas geindert
hat: ,In einer guten Partnerschaft muss auch
jeder fiir sich alleine sein kéinnen. Ich muss mein
Leben auch alleine schaffen. Und erauch.” Alleine
ist die Frau in den vergangenen Jahrzehnten oft,
denn Leo verbringt beruflich viele Jahre vorwie-
gend im Ausland. Christa zieht wihrenddessen
die beiden Sohne auf. Fiir Christa ist diese Zeit
nicht immer einfach, denn der jingste Sohn halt
die Familie néchtelang wach. Die spidiche
gemeinsame Zeit versucht das Paar dann zu
genieflen: Dank der GroBeltern im Haus begleitet
Christa ihren Mann immer wieder auf Dienst-
reisen. Japan oder Siidafrika bereisen die beiden
zu zweit; nach Leos dienstlichem Einsatz hiingen
sie meist noch ein paar Tage an. Wertschitzung
und Toleranz habe ihre Beziehung uber all die
Jahre geprigt, resumiert die 57-Jdhrige. Und die
Tatsache, dass sie tiber alles reden kiéinnen.

Muss nicht alles teilen

Eine offene und ehrliche Kommunikation nennt
auch Norman Schmid, wenn es um ein ,Geheim-
rezept” fur eine gelungene Ehe geht: Es ist wich-
tig, an einer Beziehung zu arbeiten, sich auszu-
tauschen und den anderen teilhaben zu lassen.
Und sich zu fragen, wie es einem miteinander
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geht." Er sei immer wieder erstaunt, figt der Psy-
chologe hinzu, wie wenig manche Paare iiber-
einander wissen. Wichtig ist vor allem auch
gemeinsam verbrachte Zeit inmitten von Job,
Haushalt und Kindern. Dabei muss man nicht
zwangsliufig bis nach Japan reisen - ein Glas
Wein am Abend oder ein gemeinsames Friih-
stiick holt das Paar aus seinem Alltagstrott und
gibt Platz fiir Zeit, die nur der Beziehung gehért.
Verschmilzt man als Paar jedoch zu einer Art
+Symbiose” und verbringt nur mehr Zeit mitein-
ander, ist das zu viel des Guten: ,Man muss nicht
alles teilen, man muss dem anderen auch seinen
Freiraum lassen und darf seine eigene Identitit
nicht aufgeben*, sagt Schmid. Wer seine eigenen
Hobbys und Interessen pflegt, hat am Ende des
Tages etwas, das er dem Partner erzihlen kann.

Hochzeitsfotografin Dorelies
Hofer aus Gumpoldskirchen
hat dieses Paar an ihrem
besonderen Tag in Ladendorf
begleitet. Ihr ist es wichtig
dem Brautpaar beim Foto-
grafieren Zeit zu lassen,
damit die beiden diese
bescnderen innigen
Mcmente rund um die
Trauung genieflen konnen.
www.dome feshofeccom
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Finde die passende
Hochzeitslocation

Wie das LISZT - Weingut Heusigen.
Manufaktur i Leithaprodersdorf,

Z mit romantischem Gewblbekeller,

# Weingarten und Garten - oder einer
2 aus uber 2000 weiteren traum-

£ haften Hochzeitslocations auf

wwow. hochzeits-location.info



GESUNDE&LEBEN-Fotograf
Philipp Monihart aus
Eggendorf bei Paudorf liebt
es, Paare und ihre Familie
und Freunde so lebandig ins
Bild zu setzen, dass man die
Freude spurt. Denn so kann
er die besondere Stimmung
in ihren vielen Facetten
einfangen.
www.charaifecphofos

Wichtig ist es, auch die Lebenswelt des anderen
—also Hobbys oder Freunde - ernst zu nehmen.

Konflikte gehoren dazu

Ihre gute Gesprachsbasis kommt Leo und Christa
auch zugute, wenn sie sich uneinig sind. Echte
Krisen kennen sie nicht - es kracht meist nur ein-
mal im Jahr, sagt Christa. Konflikte, sagt Norman
Schmid, gehéren zu einer Partnerschaft. Diese
Konflikte auszutragen, gemeinsam zu diskutieren
und zu debattieren, miissen Partner lemen. Dabei
gilt aber eines: ,Man sollte nicht alles auf eine
Waagschale legen und aus einer Miicke einen Ele-
fanten machen. Manches kann man auch igno-
rieren." Das kennt auch Christa Hochpéchler:
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LIch rege mich nicht iiber Socken auf, die herum-
liegen. Mein Mann macht dafiir taglich das Bett.*
Gibt es Redebedarf, sollte das nicht vor dem
Schlafengehen geschehen. Besser ist es, das
Gesprach auf das Wochenende zu verschieben,
um aufmerksam zuzuhtren und ganz klar zu
kommunizieren. Oberlegt man dann gemeinsam,
wo man hinméchte und wechselt sich bei den
Kompromissen ab, iiberlebt eine langjihrige
Bezichung auch Krisen. Kriselt es bereits, dann
rat Schmid, nicht zu lange zu warten, um sich
professionelle Unterstiitzung mittels Paarthera-

pie zu holen. Denn dann ist die Chance griiller,
dass noch nicht so viel zerbrochen ist.

Ein Name fiir alle

Ein grofer Meilenstein fiir ein Paar ist es, wenn
das gemeinsame Kind auf die Welt kommt und
aus dem Paar eine Familie wird. Christa erinnert
sich daran, wie es war, ihrem Partner zuzusehen,
wie er mit dem Kind umgeht. Christa und Leo
heiraten gerade noch vor der Geburt ihres Kin-
des - viele Elternpaare leben heutzutage jedoch
ohne Trauschein. Fiir Kinder mache es keinen
Unterschied, ob ihre Eltern verheiratet sind oder
in einer Partnerschaft leben, erklirt Schmid.
Lediglich beim Eintritt in die Schule kann es ein
Thema werden - ndmlich dann, wenn sich die
Kinder untereinander vergleichen. Handelt es
sich um eine stabile Beziehung, in der die Eltern

Gerald Lechner und seine Fray, Wedding Planerin Sonfe, aus
St. Polten sind leidenschaftliche Hochzeitsfotografen und
haben dieses Paar in den Kittenbargar Erlebnisgarten ins Bild
gesatzt. Sie selbst haben vor 15 Jahren in kieinen Booten am
Lunzer See geheiratet  Heute sagenwir oft zu Brautpaaren,
dass die Heirat der Beginn einer wundervollen gemeinsamen
Reise ist, der erste Schritt sozusagen™
www.fo fog rafundfec.at
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