
NEUROFEEDBACK UND QEEG BEI 
ZWANGSSTÖRUNGEN





qEEG – Quantitative 
Elektroenzepkalographie

auch "Topometric Brain 
Mapping" genannt

die Daten werden statistisch-
mathematischen Analysen 
unterzogen

die Messungen erfolgen digital 

die Analysen ergeben 
unterschiedliche Parameter



qEEG Maße

Absolute Power 
und relative 
Power in allen 
typischen  EEG-
Frequenzbänder

Power Ist ein Maß für die Energie, kann 
berechnet werden für jedes einzelne 
Frequenzband  im EEG 

Kohärenz 
Kohärenzmaße quantifizieren die 
Konnektivität neuronaler Schaltkreise, 
zeigen das Ausmaß der Kommunikation 
zwischen Arealen

Asymmetrie 
zeigt die Verteilung der Power an der 
Schädeloberfläche 

Dominante 
Frequenz dadurch kann herausgefunden werden, 

welche Frequenz innerhalb eines 
Frequenzbandes oder des gesamten 
Frequenzspektrums die meiste Power hat



qEEG Maße und EEG-
Tomographie

EEG Tomographie

• auch bekannt als tEEG, elekrisches Imaging 
(Michel et al, 2009) oder „Brain Elektromagnetic
Tomography“ (BET) (Valdes-Sosa et al, 1994; 
Hernandez-Gonzales et al, 2011)

• basiert auf sogenannte „inverse Solutions“

• Loreta, sLoreta, eLoreta, swLoreta werden zur 
Zeit als „Inverse Solutions“ in der eeg - Forschung 
benützt

• zur Zeit 795 LORETA Publikationen

• http://www.uzh.ch/keyinst/NewLORETA/QuoteL
ORETA/PapersThatQuoteLORETA05.htm

http://www.uzh.ch/keyinst/NewLORETA/QuoteLORETA/PapersThatQuoteLORETA05.htm


qEEG Maße und EEG-
Tomographie

EEG Tomographie

• swLoreta

• berechnet wird die Stromdichte

Stromdichte



Warum qEEG vor NF-Therapiebeginn  

• Störungen haben Heterogene Erscheinungsbilder (qEEG Maps, tEEG, fMRI. MRI)



Fallvignette Herr Z.

• ein mittlerweile 31-järiger Mann mit psychiatrischer Vorgeschichte, seit 1999 wegen 
Zwangssymptomatik in Behandlung

• Zwangssymptomatik hat sich nach Erstmanifestation mehrfach verändert, er hat nahezu das 
ganze Spektrum von Zwangsgedanken und Handlungen erlebt

• Vor Beginn der NF Behandlung rufen fremde Gesichter Zwangsgedanken und Handlungen 
hervor

• Vor Beginn der NF Therapie 150 mg Sertralin und Aripiprazol 5 mg



T1-vor Vor NF-Therapie



T2- nach 26 Sitzungen (Frequenzband)



T3-nach weiteren 30 NF-Sitzungen 
(Frequenzband) und Aripiprazol Absetzung





T4 – nach 30 sl-NF Sitzungen und mit nur 
noch 50mg Sertralin





Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!
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Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=8G83r_SUDXE



Neurofeedback als Methode zur 
Verhaltensänderung?

Quelle: Enriquez-Geppert et al.; http://journal.frontiersin.org/article/10.3389/fnhum.2017.00051      doi: 10.3389/fnhum.2017.00051 


