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Das Biofeedback - Prinzip

Kontinuierliche
- Rickmeldung
= Feedback

Sensoren

(zB. zur Erfassung der
Muskelspannung)

PC und Biofeedbackgerat
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BIOfEEd baCk = Welche physiologischen Messgrofien verwenden wir?

Hautleitwert

Handtemperatur

Pulsfrequenz, Pulsamplitude

Herzratenvariabilitat

Atmung

Muskelspannung

EEG-Aktivitat (Neurofeedback)
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Ist Biofeedbacktherapie wirksam? wcc.. coss

5 = wirksam und spezifisch  ADHS

4 = wirksam z.B. Angststorungen, Depressive Storungen,
Reizdarmsyndrom, Chronischer Ruckenschmerz,
Spannungskopfschmerz, Migrane, Morbus Raynaud,
Temporomandibulare Storungen, Essentielle Hypertonie,
Verstopfung...

3 = wahrscheinlich wirksam  z.B. Inkontinenz, PTBS, Schlafstorungen, Asthma,
Autismus, Fibromyalgie, Alkoholismus, Tinnitus,...

2 = moglicherweise wirksam z.B. COPD, Funktionaler Bauchschmerz, Schmerz durch
Muskelspasmen,...

1 = empirisch noch nicht z.B.Trigeminusneuralgie, Komplexes regionales
belegt Schmerzsyndrom,...
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st Biofeedbacktherapie hilfreich? e smaumer om
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Abb. 1-1 Riickmeldungen
zur Biofeedback-Behand-
lung von 1661 hzw. 2527
Patientinnen und Patienten
auf die Frage: , Wie hilf-
reich empfanden Sie die
Biofeedback-Behandlung
zur Bewaltigung lhrer
Beschwerden?”




Das Biofeedbackprinzip:
1. Diagnostik: Belastungs-Erholungsprofil

SUBJEKTIVES STRESSERLEBEN OBJEKTIVE MESSUNG
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Das Biofeedbackprinzip:
2. Training mit Rickmeldung

Messen von unbewussten —
Korperreaktionen (zB.
Muskelverspannungen)

Ruckmeldung am PC

Beeinflussung in Richtung
Therapieziel
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r Biofeedback der Wirkmechanismen
der br-1nherapie
Wahmehmung +
Lo Kontrollerwerb iiber
die phvsiologisch
l Reaktion
Starkung der
Selbstwirksam-
keitserwartung
l’ Austibung der
verandertes Kontrolle
Bewslti
verhalten
Windthorst et al. (2015). Biofeedback und
Neurofeedback: Anwendungsmaglichkeiten in
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Vorteile von Biofeedback

v'Patient erlangt Einsicht in autonome Korperprozesse
v'Patient erlangt Kontrolle und Selbstwirksamkeit

v Objektive Verlaufskontrolle

v’ Erhoht Motivation

v'Kurzzeittherapie

v Unterstitzung von anderen Techniken

© INSIGHT INSTRUMENTS, 2019 9




Diagnostik




Stressreaktion
physiologisch

Aktivierung und Durchblutung des Gehirns

Reduzierter Speichelfluss, trockener Mund
Erweiterung der Bronchien, Atembeschleunigung

Erhohte Muskelspannung, verbesserte Reflexe

— Erhohter Blutdruck, schnellerer Herzschlag
— Schwitzen
—— Energiebereitstellung (Blutzucker, Fette)

Hemmung der Verdauungstatigkeit
und der Energiespeicherung

Kalte Hande und Flille

Erhdhte Gerinnungsfahigkeit des Blutes
Libidohemmung

Kurzfristig erhohte Schmerztoleranz

J
[ Kurzfristig erhéhte Immunkompetenz

(aus Kaluza, 2012, Gelassen und sicher im Stress)
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Vegetatives Nervensystem
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Abb.9-4. Zielorgane von Sympathikus und Parasympathikus,
Durchgezogene Linien: pragangliondre Axone. Am Ende gepunk-

tion der GefdBe, der Schweilldriisen und der Musculi arrectores
tete Linien: postgangliondre Axone. Die sympathische Innerva-

pilorum (glatte Muskulatur der Haarbalge) ist nicht aufgefahrt.
Nach W. Janig [18]
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Polyvagaltheorie

£ physiclogie.cc

Hypothalamus —

okulomotorische

Kermne

dorsaler Vaguskern__—

nucl. ambiguus

zum Rickenmark

© EUROPAISCHE BIOFEEDBACK AKADEMIE, 2015

Parasympathikus
zweigeteilt in
dorsalen und
ventralen Zweig des
Vagus-Nervs mit
unterschiedlichen
Funktionen und
Reaktionsmustern



© physiclogie.cc Hinterer Vaguskern (DMNX)

Teil des Reptiliengehirns
Unmyelinisierte Bahnen innervieren
subdiaphragmatische Organe =
- Immobilisation, ,Freezing”,
Tauchreflex, vasovag.Synkope

Hypothalamus — Vorderer Vaguskern (NA)

Teil des Saugetiergehirns
Myelinisierte Bahnen innervieren
supradiaphragmatische Organe -
Social Engagement/Emotion,
 ,Nahe", Bindung®, Gesicht, Stimme

okulomotorische
Kerne

dorsaler Vagusker

nucl. ambiguus —

zum Rickenmark
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Psychophysiologische Stressregulation:

Polyvagaltheorie

Lebensgefahr < > Gefahr/Neues < > Sicherheit

Stresslevel
r 3

Soziale Kommunikation
und Engagement
— Nahe®, Bindung®

Mobilisation
- Kampf oder Flucht’

Stressor

(nach Porges, 2010))

Vagusbremse
Vorderer Vaguskemn (NA)

Bremst Sympathikus und
HHNAJCortisol

Immobilisation
- Totstellen®

Sympathikus
Grenzstrang

Fordert Energieproduktion
und HHNA/Cortisol

Parasympathikus

Hinterer Vaguskern (DMNX)
JFreezing”, Tauchrefliex,

vasovag.Synkope
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Sensitizer vs. Repressor

Anspﬁnnung

Stresgreiz

Sensitizer”

_Repressor”

» Zeit
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Veranderung physiologischer Parameter
b@l VerSCh. EmOthnen (Levenson et al. 1990)
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Adaquate Stressreaktion

Physiologische Parameter sollen auf Stressreize reagieren

— Behandlungsbedarf besteht bei:
eUberschieBender Reaktion

eFehlender Erholungsfahigkeit

eFehlender Stressreaktion

INSIGHT INSTRUMENTS, 2019 18



Bsp) Depression, Burnout
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te Angststorung

Bsp) Generalisier

41
41

!
9
9

b eafaedenieactanfand =] cofesdenihasdenfedendiatani.l ©
it S redeededefenieedieifl S

. . . .
anlaadeaidtsleslesdosdeaalsadl s
0 W (]

.o .
g g g
=

H™
L . 3 "
endesdte ) 1. . celoedandholon
fasd i gl e o
: ' I
IR s b i s
% riedorhnt sk
= H P v .
- 1 4 __E_ 1 =__).
: - T e
m Lend - R - o
H e =T
H- - J H HEHE- - el

14

I
00:14:46

i E s
: :
Siafosy :
H ' H
o t t ! g
- HES S Y o
. - - . - i
: ! i : ! ]
: aaH s ) Y o
. . " . . . . (%)
FTTITT AT TR T Ry ooy ATy =
H H N =2
S P T e o w
o a4 T =
" Ll - " w 0
" sefendsadtaatelgflndtnnt bret =
- . L] L] i L] L] " - .
a HERER ] o =
2 R i o Z
3 1] . - L] " —
m s e Eaei b | st m =
. ] . . P I
ATV TN o hie-siiet | O
5:0e r 0 a
mpmnmm e e b4
- i -
PP — sadeasfanspasfen ©

.
il
]
:
H
l
'
3
g
:
-
o
s X
qeess
o M O
. L] . . Ll L] ]
el Brcfrrdrrcleecbrnde=
du=d s $recie ok
. . [] - . . " ]
: i it r 0 - i
L teaden dik SR (0 SRS S S S S S
e e Y ] . i il et
H .E v HE H FH- -
e SRR aakod dealaahio it
LA A | LR O TR, Y N A WL PR ML (R e
R | S ...n_. SO T N SN R I L 5-..:
" . u H m .h R "8 4 '
b 3|5 e
T o o« H Y s | o
L L 2 [] 1] - W . W
i.%lé‘o’ s e B A‘UQ“‘.-*UQ -U*!d‘nutd“
:
cdaik ol Lgfiz. 2. )i L.
: 1
v s N
h ks P - SRR R S O SN
- O - -
L} L] g L] 13 . 1] L] .
wde e als sflssdenshasshonprndancienah
dor o nh =ty e T kel
R 3 i % '8 ioa 4
ES = effeadensiacbecfonduadoach
F Ay o L R b S et e
. . . . . (] 3 . 1] . * .
T = 3 (SRR i 4 R L TR (RS S O SEN
ione ) S ot el ol
i E IR v o
Loclasides e cdassts W ebsadsas s Bosdundindbsay sl
. L " . . L] . . . . " )

g

28,215

00:0(
Temperatur 1 (Min

SCL 1 (Min: 0,587 Max: 0,675) ]

9% Ul X 9 Ul X




| } g

Beispieldaten Stress- und Erholungsprofil
Sitzung 1 vs. 10

Veranderung wird sichtbar!
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Bsp-Protokoll fUr Diagnostiksitzung bei
chronischen Schmerzen

Phase Zeit Anmerkung/Verhaltensbheobachtung
Baseline 3 min

Adaptation 1,5 min

Stresssituation 2 min

Adaptation 1,5 min

Schmerzsituation 2 min

Adaptation 1,5 min

Entspannungssituation 2 min

Adaptation 1,5 min

Muskelentspannung 2 min

Abschluss/Adaptation 3 min ALIEDL REFUGIO MONGHEN



Beispiel Review einer Diagnostiksitzung
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Epochenmittelwerte fur Atemfrequenz und Muskelspannung
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Therapie/Training




Beispielhafter Therapieablauf

v'Diagnosesitzung (Stressprofil)

v'5 bis 15 Sitzungen:
Training und Riickschau (je 20-45 Minuten)

v'Boostersitzungen nach 6 Monaten
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Gelungene Entspannung
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Hinweise fir das Training |

* Einstellung der Skalierung soll Reaktionen fiir den Klienten
erkennbar machen (visuell und/oder akustisch)

» ,Sensibilisierung” der Messwerte:
- feine Skalierung bei Veranderungen in gewtinschte und
- grobe Skalierung bei Veranderungen in unerwiinschte
Richtung

* durch gezieltes Nachfragen Bewusstsein fur die
Zusammenhange von Geist und Kérper scharfen

* Einplanen von Pausen abwechselnd mit Entspannungs- und
Ubungsphasen

* |maginationen an Bedarf und Konnen anpassen

© EUROPAISCHE BIOFEEDBACK AKADEMIE, 2017




Hinweise flr das Training Il

* Review gemeinsam besprechen — anfangs eher reduziert (Ansicht —
Balken), spater genauer (Ansicht — Linie)

* Review ggf. glatten

» Vergleich der Anfangs- & End-Baseline sobald Unterschiede auch
fur Klient/in sichtbar sind

* Trainingsphase und Pause durch Marker kennzeichnen und im
Review vergleichen (mit ,,Zoom*“ speziell gut sichtbar)

* (Imaginations-)Anleitungen mit zunehmender Ubung reduzieren

» Alltagstransfer Gber Hausaufgaben sicher stellen — unter
verschiedenen Bedingungen (optimal bis Stress)

© EUROPAISCHE BIOFEEDBACK AKADEMIE, 2017




Erste Sitzung
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Erste Sitzung SCL
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,Beobachten Sie ,Versuchen Sie ihn
ihren Stresswert bewusst zu senken” —
und achten Sie angeleitete Entspannung

auf durch den Therapeuten
Veranderungen”
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Angststorungen

Typische Trainingsprotokolle:

Atemtraining

Konfrontationstraining

Wirksamkeit:

Nach ca. 6 bis 12 Sitzungen zeigt sich signifikante Reduktion von Angst- und
Vermeidungsverhalten (Brauer, 1999; Tan et al., 2016)

Behandlungserfolg 1 Jahr spater noch nachgewiesen (Meuret et al., 2008)

Biofeedback wird bei Krankheitsbewaltigung hilfreicher bewertet als andere
Entspannungstechniken (Reiner, 2008)
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Bsp) Spinnenphobie

i
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Angststorungen - Bauchatemtraining
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Atemtraining 1
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Atemtraining 2
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Atemtraining 4
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temtraining 5
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Depression

Typische Trainingsprotokolle:

RSA-Training bzw. HRV-Training

Wirksamkeit
Hilfreiche Begleittherapie bei Depression (Karavidas, 2007)

Steigerung der Selbstwirksamkeit und Verbesserung kognitiver Uberzeugungen (Martin & Rief,
2009)

HRV-Training hat sich als erfolgreichster Biofeedback-Ansatz bei Depressionen gezeigt (Tan e al,,
2016)
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Depression — RSA-Training
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Koharenz = Erholung und Entspannung
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Koharenz = Erholung und Entspannung
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Spannungskopfschmerz

Typische Trainingsprotokolle:

Muskelentspannung des M. frontalis bzw. M. trapezius

Wirksamkeit:
Erhohung der Kérperwahrnehmung und Selbstwirksamkeit

Nachhaltige Reduzierung der Schmerzintensitat und —haufigkeit (Martin & Rief, 2009; Tan et al., 2016)

Empfehlung der deutschen Migrane- und Kopfschmerzgesellschaft (Evers et al., 2008)
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Spannungskopfschmerz —
Muskelentspannung und Wahrnehmung

M. FRONTALIS (STIRN) M. TRAPEZIUS (NACKEN)
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Bsp - Diskriminationstraining
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Muskelspannung

Fallbericht
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Migrane

Vasokonstriktionstraining

(Verengung der Schlafenarterie,
um Migraneanfalle abzufangen)

Handerwarmung

(Entspannung und Stabilisierung
des vaskularen Systems als
Pravention von Migraneanfallen)
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Effektivitat bei Migrane

Wissenschaftliche Evidenz fiir Trainingsvarianten

* Vasokonstriktionstraining (Heim, 2018)
wenn nach 10 Sitzungen keinerlei Effekte — nicht wirksam (Kropp et al., 2016)

*  Thermales Biofeedback/ Handerwarmungstraining (Kang et al., 2009/ Penzien et al.,
2015)

*  EMG und thermales Biofeedback und PMR (Odawara et al. 2015)

Symptomverbesserung

* Verringerung der Dauer und Intensitat der Migraneattacken (Nestorius et al.,
2005)

* Reduzierung der Haufigkeit und Schmerzstarke (Martic-Biocina, Zivoder& Kozina,
2017/ Odawara et al. 2015)

- Depressionen und Angstzustinde ebenfalls reduziert (Oksiiz, Ozge, 2018/ Kang et
al., 2009)
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Stabilitat der Effekte = langfristig

*  Follow- up Studie nach 3 Jahren: an weniger Tagen Kopfschmerzen (Cho,
Song & Kyung Chu, 2017)

« Stabilitat Gber 17 Monate (Penzien et al.,2015)

* Biofeedback in Kombination mit Medikamenten: nach 1 Jahr follow- up
Kopfschmerzen deutlich verringert

* 14.5 Monate follow- up : 70% der Patienten hatten eine 50%ige
Verbesserung der Kopfschmerzen (Oksiiz, Ozge, 2018)

GroRe der Effekte = Vergleichbar mit Medikamenten (z.B. Propranolol)

Mittlere bis groBe EffektgrofRen in der Wirksamkeit:

* Biofeedbackverfahren d=0.58 (Penzien et al., 2015)

* Vasokonstriktion-Biofeedback (BVP) Cohen’s d= 0.7 = eines der effektivsten
Biofeedbackverfahren (Nestoriuc et al., 2008)

*  EMG Biofeedback+ Vasokonstriktionstraining (BVP) d= 0.68 (Singer, Buse,
Seng, 2015)




Trainingsdauer, bis Wirksamkeit erkennbar

4 Monate (25 Sitzungen/ 2-3*/ pro Woche) (Martic-Biocina, Zivoder&
Kozina, 2017)

Biofeedback mit Entspannungstherapie: nach 6 Monaten (10 Sitzungen)
(Kaushik et al., 2005)

4- monatige Biofeedbacktherapie in Kombination mit anderen
verhaltensorientierten Interventionen (Migranemanagement...) und Beta-
Blocker Placebo: Patienten berichteten nach 12 Monaten Uber einen
67%igen Ruckgang der Kopfschmerzen (Holroyd et al., 2010)




Erfolgsquoten

*  50-60% (Nestorius et al., 2005)

* 70% der Patienten Reduktion von mindestens 50% in der Anfallshaufigkeit
(Stokes, Lappin, 2010)

» Effektivitat von psychologischen Interventionen liegt bei 20-67%, keine
Beweise welche Intervention (Verhaltenstherapie, Entspannungstraining und
Biofeedback) Gberlegen ist (Sullivan, Cousins, Ridsdale, 2016)

Biofeedback bei Kindern und Jugendlichen:

*  Hohe Wirksamkeit (Oksuiz, Ozge, 2018/ Stubberud et al., 2016/ Kréner-Herwig
et al., 1998)

* Senkt Haufigkeit der Migraneanfalle, die Anfallsdauer und die
Kopfschmerzintensitat im Vergleich zur Wartelistengruppe

* gute Behandlungsalternative

*  Biofeedback in Kombination mit Entspannungstraining oder autogenem
Training bei Kindern besonders effektiv (Stubberud et al., 2016)




Sinnvolle Kombinationen mit anderen Therapieformen:
Biofeedback in Kombination mit...

e ... Entspannungstraining oder autogenem Training (Stubberud et al., 2016)

o ...Entspannungstraining und kognitive Verhaltenstherapie (Penzien et al.,
2015)

e ...anderen nicht- pharmakologischen Verhaltensbehandlungen (Singer,
Buse, Seng, 2015/ Okstiz, Ozge, 2018)

e ... Verhaltenstherapie, Entspannungstraining und Pharmakotherapie
(Sullivan, Cousins, Ridsdale, 2016)




neuromaster®

by insight instruments

misst Durchblutung an
der A. temporalis

(Migranetherapie)
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Bsp-Review: Vasokonstriktionstraining
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Bsp-Review: Vasokonstriktionstraining
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Beispiele:

Handerwarmung
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