Anmeldung zum Symposium ,Schulgemeinschaft im Glick*®

e-mail-Adresse:

Anmeldung zu den Workshops:

Bitte wahlen Sie die gewiinschten Workshops aus - die Reihung
erfolgt nach dem Datum des Einlangens der Anmeldungen.

Workshop Teil 1 (13:30 - 14:30 Uhr):
WS 1: Glickstraining — Sekundarstufe I+l
WS 2: Unterrichtsfach: Glick - Volksschulen
WS 3: Psychohygiene fiir Lehrer/innen
WS 4: Schwierige Geflihle im Schulalltag

Workshop Teil 2 (15:00 — 16:00 Uhr):
WS 5: Soziales Lernen in der Sekundarstufe
WS 6: Achtsamkeit in der Schule
WS 7: Soziale Probleme der Schuler/innen - wie gehe ich als Lehrer/in damit um
WS 8: Sozialkompetenz und Erlebnispadagogik

Anmeldeschluss: bis spatestens: 30. April 2013
NO Gebietskrankenkasse, Service Stelle Schule
Tel.: 050899-6205, Patrizia Nikzad
Fax: 050899-6280, E-Mail: schule@noegkk.at
www.noegkk.at

Anmeldung erfolgt tiber die NO Gebietskrankenkasse - Service Stelle Schule.
Die Teilnahme wird von der Padagogischen Hochschule Niederdsterreich
als Fortbildung fur Lehrkrafte und Schulleiter/innen anerkannt.
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Einladung zum Symposium

»Schulgemeinschaft im Gliick — Stark fiirs Leben mit
Gesundheits- und Lebenskompetenzen*

16. Mai 2013
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NO Gebietskrankenkasse
Wir varsorgen Sie!




Der Schulalltag ist manchmal nicht ganz einfach. Gesundheits- und Lebenskompe-
tenzen helfen, Herausforderungen, Belastungen und schwierige Situationen besser
und vor allem gesiinder zu bewaltigen. Wer seine Gesundheits- und Lebenskompe-
tenzen stérkt, macht einen wichtigen Schritt in Richtung eines gesunden Lebens-
stils. Schule und Unterricht bieten viele Maglichkeiten, intrapersonale Kompetenzen
zu fordern. Ein wertschitzendes Schulklima stéarkt das Selbstbewusstsein aller
Beteiligten.

Das Symposium ,,Schulgemeinschaft im Gliick — Stark fiirs Leben mit Gesundheits-
und Lebenskompetenzen“ der NO Gebietskrankenkasse — Service Stelle Schule
bietet Informationen, wie das Selbstwertgefiihl von Schiiler/innen und Lehrer/innen
gestarkt wird, der Lebensmut und das Gliick gefordert werden, der Umgang mit
sozialen Problemen und schwierigen Gefiihlen im Schulalltag gelingen kann und wie
Lehrer/innen sowie Schiiler/innen die Fahigkeit erhalten, belastende Situationen pro-
blemldsungsorientiert anzugehen.

Programm
08:30 Uhr  Anmeldung, Empfang und Besichtigung der Ausstellungssténde
09:00 Uhr BegriiBung
Plenarvortrag 1: Gliick macht Schule, Mag. Heidi Smolka,
09:15 Uhr . 3
Psychologin und Autorin
Plenarvortrag 2: Lebenskompetenzen in der schulischen Praxis,
10:00 Uhr Dipl.-Pad. Heidemarie Svehla, Kirchliche Pddagogische Hochschule
Wien/Krems
10:45 Uhr Kaffeepause
Plenarvortrag 3: Beziehungsbildung - wie der Dialog mit Eltern,
11:15 Uhr Schiiler/innen und Lehrer/innenkollegium gelingt - und Gesund-
' heit méglich macht, Gerald Koller, Padagoge, Moderator und Autor,
Forum Lebensqualitat Osterreich
12:00 Uhr Podiumsdiskussion
12:30 Uhr Mittagspause (Buffet)
13:30 Uhr Parallele praktische und theoretische Workshops - Teil 1
14:30 Uhr Kaffeepause
15:00 Uhr Parallele praktische und theoretische Workshops - Teil 2
16:00 Uhr Plenum: Zusammenfassung und Diskussion
16:30 Uhr Ende

Moderation: Claudio Schiitz

Ubersicht Workshops

Workshop Teil 1: 13:30 — 14:30 Uhr

Workshop 1

Workshop 2

Workshop 3

Workshop 4

Gliickstraining in der Schule - Praxisbeispiele fiir die
Sekundarstufe I+Il, Mag. Heidi Smolka, Psychologin und Autorin

Unterrichtsfach: Gliick, Praxisbeispiele fiir Volksschulen,
Dipl.-Pad. Barbara Kunerth, MA, VS Oed

Psychohygiene fiir Lehrer/innen, Hofratin Mag. Dr. Evelyn
Freudenthaler, Schulpsychologie-Bildungsberatung im LSR f. NO,
Leitung St. Polten-Stadt

»Wie bist du denn drauf?“: Konstruktiver Umgang mit schwie-
rigen Gefiihlen im Schulalltag, Mag. Elisabeth Birklhuber, Institut
ko.m.m.

Workshop Teil 2: 15:00 — 16:00 Uhr

Workshop 5

Workshop 6

Workshop 7

Workshop 8

Soziales Lernen in der Sekundarstufe - ,,Gliicks-Gefiihle* in
der Pubertat, Dipl.-Pad. Heidemarie Svehla, Kirchliche Padagogi-
sche Hochschule Wien/Krems

Achtsamkeit in der Schule: Die Kraft von Stille und Konzent-
ration, Dr. Norman Schmid, Dr. Schmid & Dr. Schmid, Praxis flr
Psychologie und Medizin

Ausnahme oder Alltag - soziale Probleme der Schiiler/innen
in der Schule! Wie gehe ich als Lehrer/in damit um? Welchen
Beitrag kann Schulsozialarbeit (NO® Modell) leisten?, DSA Mag.
(FH) Gerda Bernauer, DSA Mag. (FH) Margot Miiller, Geschéaftsflih-
rerinnen — Verein YOUNG-x-point Schulsozialarbeit

Sozialkompetenz und Erlebnispadagogik, Dipl. P4d. Stefan
Sanzenbecker, MSc; Mag. David Kupfer, MSc, wildniszone.at



